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Modeller som vi anvander pa DGK

Strateqiskt.
rategis Mentalt.

Jag
Tekniskt, ~ Vaxer Fysiskt.

Sjalvinsikt.



Modeller som vi anvander pa DGK

Tavling.
Golfspel.
Golfslag.




Attityd & Jargong

» DGK ska erbjuda en kvalitativ utvecklingsmiljo pa hogsta
niva.
 Vilyfter oss sjalva och andra i var traning.

* Vikanner stolthet i att utveckla oss sjalva och andra i var
golfsatsning.

* Viuppmuntrar och berommer anstrangning, kampande
och att genomfora traningar pa korrekt satt.

* Viunnar oss sjalva och andra framgang.

* Viskamtarinte om saker som andra kan uppfattas
nedlatande och stotande.

* Vibehandlar alla tjejer och killar med respekt oavsett
alder, gruppniva och bakgrund.

» Pa DGK ar viviktiga forebilder for andra juniorer samtidigt
som vi tar inspiration och lar oss av vara egna forebilder.




Beteende

Det ar coolt att kimpa och gora sitt basta pa
ovningar.

Vi ger inte upp i forsta hand, vi antar
utmaningen med positivitet.

Vitranar och kdmpar aven i daligt vader

Vi forstar att motgang kan vara basta sattet att
lara sig och utvecklas

Vi stor inte annan junior som har fullt fokus i
sin traning

Vianvander inte mobileritraning, de ska ligga
i vaska/bag under hela traningen.

All beteende i var handbok och RF policies
galler saval pa sociala medier som pa
golfanlaggningen.




Utrustning/klader

Vi tar ansvar for vara golfklubbor och haller dem rena och vardade
Vi tar hand om var golfbag och ser till att den ar hel och ren

Vi ser till s att bagen ar fylld med ldmpliga golfartiklar sdsom
paraply, handduk, regnklader, vattenflaska och dévriga golfartiklar for
spel och banvard.

Vi ger oss sjalva basta mojliga forutsattningar genom att uppdatera
golfbagen sa att utrustning passar var tillvaxt och niva.

Vi spelariordentliga golfskor som ar hela och rena.

Utombhus: Vitranar och spelar i golfmassiga och vardade klader. Vi
avrader jeans, bade for traditionen och for dysfunktionaliteten da de
kan hamma golf-fys 6vningar. Strikt forbjudet att bara trasiga eller
daligt sittande ”"baggy” jeans i traningsverksamheten. T-shirt med
olampligt tryck och dylikt avrads.

Inomhus: | DGK Indoor rekommenderar vi traningsklader och
inomhusskor som bade lampar sig till svingtraning och fysévningar.

Dekt Itan vara funktionella tréningsEléder, motsvarande idrottslektion
i skolan.



Gruppnivaer och
uttagning pa DGK

1) Team DGK (min 3 ggr/veckan + aktiviteter + tavlingar)
2) Tavlingsgrupper (2 ggr/veckan + aktiviteter + tavlingar)
3) Traningsgrupper (1 ggn/veckan + aktiviteter)

Vintertid i DGK Indoor heter niva 2 och 3 endast Indoor grupper och utgar fran 1
ggn/veckan + golffys Vasaskolan.

« Aldersgrupper 12-18 ar ar representerade inom varje niva. Kriterier
Sportchef/tranare bedémer ar ambitionsniva/egen traning, narvaro,
attityd, tavlingsmangd, tavlingsniva och SGF ranking/hcp.

* Kriterierna dokumenteras for att kunna motivera var helhetsbedémning av
junioren samt kunna ge feedback pa vad som behovs for att kunna ta nasta
steg.

* DGK tranare/sportchef har mojlighet att flytta spela "upp eller ned” i
traningsgrupper beroende pa ex. 6kad eller minskad tranings- och
tavlingsnarvaro.



Tavling i lag for DGK
D

Kriterier Sportchef/tranare bedomer ar
Uttagning till lag i forhallande till Elitlag, JSM klubblag, Future League ambitionsniva/egen traning, narvaro,
niva/alder pa lagspel. och Sthlm Junior Mixed attityd, tavlingsmangd, tavlingsniva

och SGF ranking/hcp.




Tavlingar individuellt for DGK

Vi pratar ihop oss och hjalper varandra med
samakning och praktiska tips for att ge
forutsattningar till battre utveckling. Galler
bade inspel och tavlingsdagar.




Tavlingsersattning - riktlinjer

* Niva 1 Svenska Juniortouren (SJT) div 3 och Slaget om Stockholm Future ersatts med startavgift/ touravgift. Max ersattning per ar: 1500 kr
* Niva 2 SJT div 2 samt JMI och Slaget om Stockholm Elit ersatts med startavgift/touravgift. Max ersattning per ar: 2000 kr

* Niva 3 SJT div 1 och Elit samt Nordic Golf League och Future Series ersatts med startavgift/ touravgift. Max ersattning per ar: 3000 kr

» Mangdbonus for spelare pa niva 1-3: Over 10 tavlingar +1000 kr. Over 15 tavlingar + 2000 kr

* Spelaren far tillgodorakna sig den hogsta nivan som den deltagit pa under sasongen.

* Om spelare uteblir betalar klubben inte nagon ersattning, om inte sportchef godkant franvaron.

* FOr att fa ersattning kravs att redovisning sker via ersattningsblankett pa hemsida. En gang per ar mellan 1-31 oktober

* Ersattning utgar endast till spelare som deltar aktivt i traningsverksamheten och som har betalt traningsavgift.



Svenskalag

» Visertill att tacka JA/NEJ till tréningar via den kallelse som skickas ut flera dagar innan. Ju tidigare ni svarar pa kallelsen desto battre,
dock senast 6 timmar fore traning. Pa sa satt kan DGK tréanare planera passen baéttre.

* Visertill att ha uppdaterad information pa tva viktiga stallen:

Svenskalag dar vi foredrar minst tva av dessa tre kontakter. Hit kommer kallelser, traningsgrupper, faktura for traning, aktiviteter, lager
m.m. Sms och mail infor traningar.

1) Juniorens mail och telefon
2) Malsman 1 mail och telefon

3) Malsman 2 mail och telefon

Golfens IT system (GIT) som ar kopplad till golfklubben med "min golf bokning”. Hit kommer anmalan till tavlingar, bokning av starttider,
faktura for medlemskap, koppling till Golf-ID m.m.



Riksidrottsforbundet Policy

Vi ar knutna till riksidrottsforbundet (RF) och svenska golfforbundet (SGF) och foljer de generella policies som galler for idrottsforeningar
i Sverige och inom golfen. Vanligen kopiera och 6ppna i weblasare.

* RF Sisu policy Regler och riktlinjer gallande alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

* Riksidrottsforbundet: Regler och riktlinjer gallande trygghet, delaktighet, gladje, halsa och allsidighet

* Barnens spelregler



https://www.rfsisu.se/download/18.2b25ee18183ca993e4817e6/1665584914747/ANDTS Policy.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.2b25ee18183ca993e4817e6/1665584914747/ANDTS Policy.pdf
https://barnensspelregler.se/
https://barnensspelregler.se/
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